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DATAGRUNDLAG - KAUZA SHOPPERDATA

• Data er baseret på shopperdata, som er genereret på baggrund af digitale kvitteringer fra 10.000 
danske husstande, der abonnerer på appen ”What I buy”. 

• Til sammenligning er data fra Danmarks Statistik baseret på salgsdata, som kæderne indberetter. 
Disse data inkluderer til - forskel fra Kauza  - også salg til fx turister, institutioner, virksomheder 
mm., som handler i detailhandlen.

• Fra 1/1 -2025 bliver Kauzas data opdateret i hele uger – som NielsenIQ data.

• Q2 2025 = W14-26

• H1 2025 = W1-26



FØDEVARE-MARKEDET 
GENERELT
FORBRUGET PÅ FØDEVARER STIGER.

UDVIKLINGEN DRIVES AF AT SHOPPERNE HANDLER
OFTERE, OG AT PRISERNE STIGER. 



SMÅ ÆNDRINGER I FORBRUGERADFÆRD PÅ TRODS AF GEOPOLITISKE 
UROLIGHEDER OG LAV FORBRUGERTILLID

19.269 DKK

+3%

Forbrug pr. husstand

108 ture

+2%

Ture pr. husstand

17kr

+3%

Pris pr. varer

11 varer

-2%

varer pr. tur

Forbrugertilli
d

-15,7
(juli 2025)



ØKOLOGI
- FOKUS PÅ
Q2 2025



VÆKSTEN I DET ØKOLOGISKE FØDEVARESALG (VÆRDI) FORTSÆTTER I Q2 2025 
MED EN VÆKST PÅ 4,70% VS. LY

VÆRDI

+4,70%

ØKOLOGISKE FØDEVARER TOTAL FØDEVARER

VÆRDI

+5,00%

Kilde: Kauza, DVH total, Q2 2025 vs. LY

Væksten i det økologiske salg er dog mindre end væksten i det totale fødevaresalg, som var 5,00% i Q2 2025 vs. LY. 



SAMLET SET FOR 1. HALVÅR 2025, VÆKSTER ØKOLOGIEN MED 4,35%

VÆRDI

+4,35%

ØKOLOGISKE FØDEVARER TOTAL FØDEVARER

VÆRDI

+5,28%

Kilde: Kauza, DVH total, H1 2025 vs. LY

Økologien vokser mindre end det totale fødevaresalg, som vokser 5,28% H1 2025 vs. LY. 



DEN ØKOLOGISKE VÆKST I VÆRDI ER PRIMÆRT DREVET AF HØJERE PRISER, 
SELVOM STYK PR. TUR OGSÅ GÅR FREM

Økologiske fødevarer, værdi
Q2 2025 vs. LY, DVH total 

Fødevarer total, værdi
Q2 2025 vs. LY, DVH total 

Kilde: Kauza, DVH total, Q2 2025 vs. LY

Økologien vækster, men er udfordret af at færre køber økologi og at økologien køber sjældnere. Væskten generelt på fødevarer er også drevet af stigende priser.
.

Volumen

-2,16%



Prisen for økologiske fødevarer ligger i Q2 2025 på sit højeste for Q2 siden 2020. Priserne er steget markant de sidste tre måneder, hvilket formentlig er med til 
at påvirke den faldende frekvens på økologi blandt shopperne.
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PRISEN PÅ ØKO-FØDEVARER STIGER MERE END DE KONVENTIONELLE

Kilde: Kauza, prisudvikling på økologiske varer, DVH total, 2022 - 2025



ØKO-ANDELEN I 2O25 ER MERE STABIL END TIDLIGERE ÅR 

Kilde: Kauza, fødevarer, DVH total,  2022-2025
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DVH total (ex. Matas og Normal), 2023-2025

2022 2023 2024 2025

12,1% 12,4% 12,3%

Økoandelen, mål I værdi, 1.halvår 2022-2025
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Kilde: Kauza, Økoandel af total fødevarer, DVH total, 2022 - 2025



ØKO-ANDELEN ER STABIL I Q2 2025 IFT. Q2 2024

12,0%

41,4%

35,5%

25,6%

20,2%

9,4%
7,1% 6,4% 5,4%

4,1% 4,1%

12,0%

43,4%

35,0%

25,7%

19,7%

9,8%

7,9%
6,0% 5,5%

5,1%

3,4%

Øko. fødevarer Æg Grønt Frugt Mejeri Kolonial Køl Frost Drikkevarer Kød, fisk og fjerkræ Brød og kager

Q2 2022 Q2 2023 Q2 2024 Q2 2025

Øko-andelen stiger for æg, køl og kød, fisk og fjerkræ samt kolonial, mens den er stabil for frugt og grønt og falder 
indenfor mejeri. Det betyder at den totale øko-andel ligger på niveau med Q2 2024.
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Øko. fødevarer Æg Grønt Frugt Mejeri Kolonial Køl Frost Drikkevarer Kød, fisk og fjerkræ Brød og kager

Kilde: Kauza, Økoandel per kategori, DVH total, Q2 2022 - 2025



ØKO-ANDELEN PÅ STIGER FOR ALLE TYPER KØD

Kød

4,1%
2,8%

0,1%

7,0%

3,2%

11,4%

5,1% 4,9%

0,1%

7,2%
5,4%

11,9%

Kød, fisk og fjerkræ total Fjerkræ Frisk fisk Oksekød Grisekød Plantebaserede køderstatninger

Økologisk værdi-andel af fødevarer

DVH total, Q2 2022-2025

Q2 2022 Q2 2023 Q2 2024 Q2 2025

125
175

113 102

167

105

Kød, fisk og fjerkræ total Fjerkræ Frisk fisk Oksekød Grisekød Plantebaserede køderstatninger

Indeks, Q2 2025 vs. LY

Plantebaserede køderstatninger = Veggie bolognese, falafel, veg. kylling, hakket, veg. pølser, bøffer, pålæg etc. Inkluderer ikke Tofu

Fjerkræ; 
24% Frisk fisk; 

0%

Oksekød; 
45%

Grisekød; 
29%

Andet 
kød; 1%

Værdiandel, Q2 2025, Økologi

Især den økologiske andel indenfor fjerkræ og grisekød er steget i Q2 2025 ift. sidste år. Oksekød har fortsat den 
højeste øko-andel, som er stabil.

OBS: Lav base. Er 
kun indikationer

Kilde: Kauza, Økoandel på forskellige kød-typer, DVH total, Q2 2022 - 2025



ØKO-ANDELEN STIGER FOR FLERE KOLONIAL-KATEGORIER

9,8%

26,3% 26,5%
23,6%

19,8%

15,7% 14,6%
13,0% 12,0%9,8%

23,4% 23,2% 23,2% 22,6%

18,3% 17,9%
13,2% 12,4%

Kolonial total Pasta, ris, gryn og bønner Konserves og survarer Mel, sukker og bagning Marmelade, smørepålæg… Morgenmad Kaffe, the og kakao Krydderier, bouillon og fond Dressing og saucer

Økologisk værdi-andel af fødevarer

DVH total (ex. Matas og Normal)
Q2 2022 Q2 2023 Q2 2024 Q2 2025

100

89 88 98

114 117 123 101 104

Kolonial total Pasta, ris, gryn og bønner Konserves og survarer Mel, sukker og bagning Marmelade, smørepålæg

og honning

Morgenmad Kaffe, the og kakao Krydderier, bouillon og

fond

Dressing og saucer

Indeks, Q2 2025 vs. LY

Selvom øko-andelen stiger for flere kategorier, falder den for både konserves, pasta, ris, gryn og bønner samt mel 
sukker og bagning som til sammen udgør 32% af økologien i kolonial

Kolonial

Kilde: Kauza, Økoandel i forskellige kolonial kategorier, DVH total, Q2 2022 - 2025



KAFFE, THE OG KAKAO ER DEN STØRSTE ØKO-KATEGORI MÅLT I VÆRDI

Kaffe, the og 

kakao; 18%

Dressing og 

saucer; 13%

Konserves og 

survarer; 13%

Mel, sukker og 

bagning; 12%

Chokolade; 10%

Morgenmad; 9%

Pasta, ris, gryn og 

bønner; 8%

Marmelade, 

smørepålæg og 

honning; 7%

Færdigretter, 

supper og saucer; 

5%

Krydderier, 

bouillon og fond; 

3% Andet; 3% Kiks; 1%

Værdi-andel, Q2 2025, Økologi

Kolonial

Konserves og 

survarer; 24%

Morgenmad; 12%

Mel, sukker og 

bagning; 11%Dressing og 

saucer; 9%

Kaffe, the og 

kakao; 8%

Pasta, ris, gryn og 

bønner; 8%

Chokolade; 7%

Marmelade, 

smørepålæg og 

honning; 7%

Færdigretter, 

supper og saucer; 

6%

Krydderier, 

bouillon og fond; 

4%

Andet; 3% Kiks; 1%

Items-andel, Q2 2025, Økologi

Økologisk andel af fødevarer
DVH total (ex. Matas og Normal)

Kilde: Kauza, værdiandel og itemsandel af økologiske kolonial varer, Q2 2025



FÆRRE ØKOLOGISKE EAN PÅ TVÆRS AF KOLONIAL-KATEGORIER

1449

105 141
217

95 100
205

145 154

1402

105 141
217

95 100
205

145 154

1335

109 139
212

95 81
186 142 140

1150

82 130 168
85 79

167 129 123

Kolonial total Pasta, ris, gryn og bønner Konserves og survarer Mel, sukker og bagning Marmelade, smørepålæg

og honning

Morgenmad Kaffe, the og kakao Krydderier, bouillon og

fond

Dressing og saucer

Q2 2022 Q2 2023 Q2 2024 Q2 2025

86 75
94 79 89 98 90 91 88

Kolonial total Pasta, ris, gryn og bønner Konserves og survarer Mel, sukker og bagning Marmelade, smørepålæg

og honning

Morgenmad Kaffe, the og kakao Krydderier, bouillon og

fond

Dressing og saucer

Indeks, Q2 2025 vs. LY

Det giver færre økologiske valgmuligheder for forbrugerne, og måske færre prispunkter at vælge imellem, hvilket i sidste ende kan føre til fravalg af de økologiske 
produkter.

Kolonial

Økologiske EAN
DVH total (ex. Matas og Normal)

Kilde: Kauza, Antal økologiske EAN nr., DVH total, Q2 2022 - 2025



UDVIKLINGEN I ØKO-ANDELEN FOR BRØD ER FLAD, MEN MADBRØD OG FASTFOOD 
BRØD GÅR FREM IFT. LY

5,2%

12,2%

7,2%
7,7%

3,4%
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4,3%

11,3%

4,9% 5,1%

3,1%

1,3%

3,8%

7,3%

4,1%
5,2%

2,7%
1,6%

3,9%

7,1%
6,3%

5,0%

3,5%

1,3%

Brød total Frost brød Prepakket madbrød Prepakket rugbrød Fastfoodbrød Prepakket hvedebrød

Økologisk værdi-andel af fødevarer

DVH total (ex. Matas og Normal)

Q2 2022 Q2 2023 Q2 2024 Q2 2025

103

97

154

97

130

86

Brød total Frost brød Prepakket madbrød Prepakket rugbrød Fastfoodbrød Prepakket hvedebrød

Indeks, Q2 2025 vs. LY

Især frost brød og rugbrød er gået markant tilbage fra Q2 2022 og frem til 2025 

Brød

Kilde: Kauza, Økoandel per kategori, DVH total, Q2 2022 - 2025



PREPAKKET RUGBRØD ER DEN STØRSTE ØKO-KATEGORI MÅLT I VÆRDI OG ITEMS

Brød

Økologisk andel af fødevarer
DVH total (ex. Matas og Normal)

Fastfoodbrød; 

13%

Prepakket 

madbrød; 9%

Prepakket 

rugbrød; 36%Prepakket 

hvedebrød; 

12%

Frost brød; 30%

Værdi-andel, Q2 2025, Økologi

Fastfoodbrød; 

11%

Prepakket 

madbrød; 6%

Prepakket 

rugbrød; 50%

Prepakket 

hvedebrød; 12%

Frost brød; 21%

Items-andel, Q2 2025, Økologi

Kilde: Kauza, værdiandel og itemsandel af økologiske brød varer, Q2 2025



FÆRRE ØKOLOGISKE EAN PÅ TVÆRS AF BRØD-KATEGORIEN
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Brød total Fastfoodbrød Prepakket madbrød Prepakket rugbrød Frost brød Prepakket hvedebrød

Økologiske EAN

DVH total (ex. Matas og Normal

Q2 2022 Q2 2023 Q2 2024 Q2 2025

77 75 63
83 85

63

Brød total Fastfoodbrød Prepakket madbrød Prepakket rugbrød Frost brød Prepakket hvedebrød

Indeks, Q2 2025 vs. LY

Det giver færre økologiske valgmuligheder for forbrugerne, og måske færre prispunkter at vælge imellem, hvilket i sidste ende kan føre til fravalg af de 
økologiske produkter.

Brød

Kilde: Kauza, Antal økologiske EAN nr., DVH total, Q2 2022 - 2025



ØKOLOGI I KÆDERNE



SUPERMARKEDERNE ØGER MARKEDSANDELEN 
Det er især SuperBrugsen, Føtex, Kvickly og Nemlig, der øger deres økologiske markedsandel ift. sidste år. 

17%

18%

17%

9% 9%

12%

3%
3% 3%

3% 3%

1%
0% 0%

1%
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17%

17%
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0% 0% 0%

SuperBrugsen Rema1000 Netto Føtex Kvickly Coop Discount Nemlig.com Bilka Brugsen Lidl Meny Spar Min Købmand ABC Lavpris Løvbjerg

Q2 2024 Q2 2025

105

96

100
128

109

78

122

91 95 84 80

114

165

111

31
SuperBrugsen Rema1000 Netto Føtex Kvickly Coop Discount Nemlig.com Bilka Brugsen Lidl Meny Spar Min Købmand ABC Lavpris Løvbjerg

Kilde: Kauza, økologisk markedsandel per kæde, Q2 2025 vs. LY



Discount, økologiske fødevarer
Q2 2025 vs. LY

Supermarkeder, økologiske fødevarer
Q2 2025 vs. LY

Kilde: Kauza, DVH total, Q2 2025 vs. LY
Discount: Netto, Rema 1000, 365discount og Lidl
Supermarkedet:  Irma, SuperBrugsen, Brugsen, Kvickly, føtex, 
Bilka, Meny, Spar, Min Købmand, Løvbjerg og ABC lavpris

ØKOLOGIEN VÆKSTER I SUPERMARKEDERNE MEN FALDER I DISCOUNT

Supermarkederne mister shoppere indenfor økologien, men shopperne køber større kurve oftere, på trods af de højere priser. Discount mister også øko-shoppere, 
som samtidig køber sjældnere og putter færre økologiske varer i kurven.



109 106
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105

83
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95 92

114
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142
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Nemlig.com SuperBrugsen Føtex Kvickly Coop Discount Netto Rema1000 Brugsen Spar Meny Bilka Min Købmand Lidl ABC Lavpris Løvbjerg

SUPERMARKEDSKÆDERNE GØR DET GODT NÅR DET KOMMER TIL 
ØKOLOGIANDELEN

Især Føtex har formået at øge den økologiske andel af deres totale fødevaresalg. I discount går økologi-andelen tilbage, undtagen i Netto. 

20,5%

15,9%

12,6%

14,4%

15,3%

11,4% 11,7% 11,5%

6,6%

8,2%
8,1%

4,2%

6,4%

2,5%
5,2%

22,3%

16,9%
16,0%

15,1%

12,8%
11,6% 11,1%

10,6%

7,5%
6,8% 6,6%

6,0%

5,8%
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Nemlig.com SuperBrugsen Føtex Kvickly Coop Discount Netto Rema1000 Brugsen Spar Meny Bilka Min Købmand Lidl ABC Lavpris Løvbjerg

Q2 2024 Q2 2025

Økologisk markedsandel
DVH total

Kilde: Kauza, økologiprocenten per kæde, Q2 2025 vs. LY



DE ØKOLOGISKE 
FORBRUGERE

OBS! FOKUS PÅ HALVÅR OG MAT PERIODE



Kilde: Kauza, Økologiprocenten per husstandstype, DVH total, H1 2025 vs. LY

ØKO-ANDELEN FOR DE FORSKELLIGE HUSSTANDSTYPER VARIERER, OG DET SAMME GØR 
UDVIKLINGEN I ØKO-ANDELE

12,4%
11,3%

15,5%

10,4% 10,2%

14,4%

11,3%
12,3%

10,8%

15,9%

10,0% 10,3%

14,4%

10,5%

Alle husstande Yngre husstand uden børn

(18-39 år)

Familier m. yngre børn

(-8 år)

Familier m. ældre børn

(+8 år)

Husstande uden børn

(40-54 år)

Ældre par uden børn

(+55 år, +2 p)

Ældre enlig uden børn

(+55 år, 1 p)

1. havår 2024 1. halvår 2025

Øko-andelen for husstandstyper (værdi-andel)
DVH total

Familier med yngre børn har den højeste øko-andel på 15,9% i Q2 2025 til trods for, at den er faldet ift. LY. Øko-andelen for husstande uden børn (40-54 år) 
er steget relativt mest (index 104), mens øko-andelen for ældre enlige er faldet relativt mest (index 88) 



FAMILIER M. YNGRE BØRN STÅR FOR EN VOKSENDE DEL AF DEN ØKOLOGISKE 
OMSÆTNING.

12% 12% 13% 13%

16% 17% 19% 20%

17% 16%
15% 14%

14% 13% 13% 13%

32% 33% 33% 33%

8% 8% 7% 7%

MAT jun 2022 MAT jun 2023 MAT jun 2024 MAT jun 2025

Ældre enlig uden børn

(+55 år, 1 p)

Ældre par uden børn

(+55 år, +2 p)

Husstande uden børn

(40-54 år)

Familier m. ældre børn

(+8 år)

Familier m. yngre børn

(-8 år)

Yngre husstand uden børn

(18-39 år)

Det er fortsat ældre par på 55+ uden børn, som står for den største andel af det økologiske salg.

Husstandstype, (værdi-andel), Økologiske fødevarer, Udvikling
DVH total

Kilde: Kauza, Værdiandel af det økologiske marked per husstandstype, DVH total, MAT JUNI 2025 - 2022



ANDET



NETVÆRKSARRANGEMENT D. 3. SEPTEMBER
(DEADLINE FOR TILMELDING ER FREDAG D. 29. AUGUST) 

Tilmeld jer her!



KAMPAGNER

35-ÅRS JUBILÆUM FOR 
DET RØDE Ø-MÆRKE

ØKO OKSE PÅ TOPPEN

Uge 37-39 
Influent-kampagne med økologiske opskrifter med 

lidt men godt oksekød og masser af grønt.

Uge 37-39
Vær’ med til at fejre ø-mærkes 35-års fødselsdag. Se 

mere på www.okologi.dk/Ø35

http://www.okologi.dk/Ø35


6. og 7. september
Invitér forbrugerne med til Økologisk Høstmarked 
2025, når flere gårdbutikker rundt omkring i landet 
åbner dørene op for besøg.

FORBRUGEREVENT: ØKOLOGISK HØSTMARKED 2025



NÆSTE WEBINAR – FOKUS PÅ FRUGT & 
GRØNT

29. oktober kl. 9:00-9:45

TILMELD DIG HER!

https://okologi.dk/arrangementer/webinar-
oekologisk-markedsupdate-dagligvaremarkedet-

q3-2025/



KONTAKT

BIRGITTE JØRGENSEN

+45 24 34 90 49

bij@okologi.dk

PETER RASMUSSEN

+45 30 55 91 02

pra@okologi.dk
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